
 
 

Reglement Weitsprung Fricktal Games 2025  S.1/1 
Stand: 08. Juni 2025 

Reglemente Fricktal Games 2025 
Sportart: Weitsprung 

Kategorien: alle (Mädchen dürfen in Knabenteams eingesetzt werden, Jüngere in älteren Kategorien) 
Springer: 6 AthletInnen, in der Kategorie U17 müssen mindestens 2 Mädchen laufen 
Schuhe: Es darf mit Nagelschuhen gelaufen werden. 
Ablauf: 

§ Die Unterlage der Laufstrecke ist Tartan. 
§ Es gibt einen Probesprung. 
§ Der Absprung ist per Zone definiert. Die Zone erstreckt sich von den 

Kanten des Absprungbalkens auf beide Seiten 30 cm. Die Anfangslinie 
wird in die 80 cm einbezogen, die Abschlusslinie nicht.  

§ Ein Sprung ist gültig, wenn die Fussspitze des Absprungbeines den 
Boden innerhalb der Absprungzone verlässt.  

§ Alle Sprungweiten werden, von dem durch irgendeinem Körperteil in der 
Sprunggrube hinterlassenen Eindruck, welcher dem Absprungpunkt am 
nächsten liegt bis zur Fussspitze des Absprungbein gemessen. 

§ Es gibt keine Einzelwertung. Es wird jeweils der beste Sprung pro 
Teammitglied gewertet und eine Team-Durschnittweite errechnet. 

 
   (Weisungen Vereinsleichtathletik STV) 

 

 

Zonenabsprung 

25m 

Sandgrube Anlaufbahn Tartan 


